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TELEFONY ALARMOWE

112 — Europejski numer alarmowy e 999 — Pogotowie Ratunkowe e 998 — Straz Pozarna
997 — Policja e 986 — Straz Miejska ® 994 — Pogotowie wodno-kanalizacyjne
993 - Pogotowie cieptownicze ® 992 — Pogotowie gazowe ® 991 — Pogotowie energetyczne

BEZPLATNE APLIKACJE DO OSTRZEGANIA O ZAGROZENIACH:

A Regionalny ,'. MOBILNY SYSTEM INFORMACII SISMS

www.sisms.pl
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https:/play.google.com/store/apps/details?id=pl.tvp.komunikaty&hl=pl

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZEN
BURZE, NAWALNICE, WICHURY:

- stuchaj prognoz pogody i komunikatéw lokalnych mediéw,

- jedli jedziesz samochodem postaraj sie zatrzymac i przeczeka¢, omijajac miejsca pod drzewami lub konstrukcjami, ktére mogg zosta¢ przewrécone lub
uszkodzone, zachowaj szczeg6lng ostroznosc przy wyjezdzaniu na otwart przestrzen z drogi ostonietej ekranami, budynkami lub drzewami,

- nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, rusztowan, stalowych konstrukcji, tablic reklamowych, trakcji elektrycznych itp.,

- wmieszkaniu i domu zamknij wszystkie okna i sprawdz ich zamkniecia (wrazie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz),

- z balkonu, tarasu, podwdrka i obejsScia usun lub zabezpiecz przedmioty, ktére moglyby zosta¢ porwane przez wiatr (donice, suszarki do prania,
karmniki, meble itp.),

- zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktére trzymasz na dworze, zamknij je w odpowiednio przygotowanych pomieszczeniach,

- miej w domu $wiece, zapalki, latarke, nataduj telefony komérkowe.

W PRZYPADKU BURZ:
- unikaj przebywania na otwartej przestrzeni, szukaj schronienia w budynku, a jesli to niemozliwe: postaraj sie przyja¢ bezpieczna pozycje (kucnij,
zblizajac stopy maksymalnie do siebie),
- jedlijestes w grupie oséb: rozdzielcie sie, zeby nie tworzy¢ skupiska,
- nie stawaj pod pojedynczym wysokim drzewem ani w poblizu wysokich konstrukcji, linii wysokiego napiecia, przewodéw lub trakcji, unikaj kontaktu
zmetalowymi przedmiotami,
- wylacz z kontaktéw urzadzenia elektryczne, nie rozmawiaj przez telefon stacjonarny,
- poburzy moga by¢ przerwy w dostawie pradu - miej w domu: latarke na dynamo lub na baterie, §wiece z zapatkami, radio na baterie, zapasowe baterie,
zapasowe zZrodto zasilania (powerbank, agregat pradotwoérczy) do natadowania telefonu komérkowego,
- zejdz ze szczytdw, wzniesien w obnizenie terenu,
- naotwartych zbiornikach wodnych: natychmiast wyjdz na brzeg z wody, 6dki lub kajaka.
W PRZYPADKU WICHUR I NAWALNIC:
- unikaj przebywania na otwartej przestrzeni, najlepiej szukaj schronienia w budynku,
- zamknij okna, zabezpiecz przedmioty, ktére mogtby porwac wiatr,
- zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ przy wyjezdzaniu samochodem na otwarta przestrzen z drogi ostonietej np. ekranami, lasem,
- pamietaj, podczas silnego wiatru temperatura odczuwalna jest o kilka stopni nizsza niz ta, ktorg wskazuje termometr.

ZAGROZENIE TERRORYSTYCZNE
jezeli w bezposrednim sasiedztwie rozlegly sie strzaty, uciekaj z miejsca zagrozonego — nie ratuj rzeczy osobistych i nie staraj sie za wszelkg cene
pomagac innym, biegnij pochylony, obserwuj teren i mysl ktéredy mozesz sie wydosta¢ z miejsca zagrozonego,
- jezeli jeste$ bezpieczny, ukryty w pomieszczeniu dzwon na numer alarmowy, rozmawiaj cicho z operatorem i nastuchuj odgloséw z otoczenia,
rzekaz:
?co i gdzie sie wydarzylo; * lokalizacje sprawcy i kierunek poruszania; * liczbe sprawcéw, ich opis i uzbrojenie; * podaj liczbe poszkodowanych;
* odpowiadaj na pytania operatora.
- jezelinie mozesz rozmawiac pozostaw aktywne potaczenie i pozw6l shuchaé operatorowi,
- jezeli nie masz mozliwos$ci ucieka¢ lub ukry¢ sie, a sprawca ktorego celem jest zabicie jak najwiekszej liczby os6b zmierza w Twoim kierunku
iznajdujesz sie w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia— podejmij walke z napastnikiem.
JEZELISTALES SIE ZAKEADNIKIEM:
- 16b, co cikazg, nie graj bohatera i nie stawiaj oporu,
- nie dyskutuj z napastnikami, nie buntuj sie - to moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Twoim celem powinno byé przetrwanie. Czekaj na akcje
wyspecjalizowane] jednostki ratowniczej,
- jezeli znalazte$ sie w centrum lub w bezposrednim zasiegu akcji ANTYTERRORYSTYCZNEJ PAMIETAJ! Akcja stuzb ratowniczych zawsze
wywoluje zamieszanie i panike, towarzysza jej krzyki, wybuchy, strzaly - stuchaj i wykonuj polecenia i instrukcje dawane przez policjantéw — badz
$wiadom, ze beda to dziatania gwaltowne, wykluczajace jakiekolwiek namiastki sprzeciwu —nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub préba dyskusji.

EWAKUACJA:
Najbezpieczniejszym sposobem ratowania zycia i zdrowia, w przypadku wystapienia bezposredniego zagrozenia jest w miare mozliwosci ewakuacja ze
strefy zagrozenia. Nie ulegaj panice.

DO CIEBIENALEZY:
- shichanie komunikatéw w stacjach lokalnych radiowotelewizyjnych (Radio Jura - 93,8 MHz; Radio RMF Maxxx - 102,6 MHz; Radio Zlote Przeboje -
96,6 MHz; Radio Katowice - 98,4 MHz) i stosowanie sie do nich,
- omowienie z domownikami sposobu ewakuacji stosownie do rodzaju zagrozenia, w tym: zabezpieczenia dla rodziny $rodkéw do zycia (m.in.
niezbednej zywnosci, lekarstw, odziezy itp.), zabrania cennych rzeczy i dokumentéw,
- zabezpieczenie mieszkania i mienia: wylaczenie zasilania w energie elektryczna, wylaczenie doptywu gazu i wody, szczelne zamkniecie okien i drzwi.

PO OGLOSZENIU EWAKUACJI:
= udaJ si¢ we wskazane Cimiejsce,
- zasiegaj informacji od shuzb mundurowych: policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej, stuzb medycznych i stosuj sie bezwzglednie do ich polecen,
owszystkich poleceniach zwigzanych z ewakuacja niezwlocznie informuj pozostate osoby bedace z Toba.
Do pwakuacji wykorzystaj whasne Srodki lokomacji lub zadysponowane dla jej potrzeb Srodki komunikacji publicznej.
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